
○ 第４回 市民公開講座盛況のうちに開催

○ 平成２１年１月・２月の活動予定
・平成２１年１月１１日（日）役員会　午前１０時～12時

・平成２１年１月２９日（木）公明党名古屋市議団懇談会　午前１０時～１１時　名古屋市議員会館

・平成２１年２月８日（日）役員会　午前１０時～12時

・平成２１年２月１９日（木）公明党愛知県議団懇談会　午後１３時～１５時　愛知県議員会館

　平成２０年１０月１２日（日）午前１０

時からＮＰＯ法人名古屋市腎友会主

催の第４回市民公開講座を開催しま

した。当日は名古屋祭りにも関わら

ず６７名の方が、この講座に参加さ

れました。

　加藤会長の挨拶につづき、来賓の

国会議員からお祝いの言葉をいた

だきました。講座は、天野泉先生が

座長を務められ、最初に両先生のプ

ロフィールについて紹介されました。

　第１部は、井口昭久先生（名

古屋大学医学部附属病院前院

長・（財）愛知糖尿病リウマチ痛

風財団理事長）を迎えて、今話

題の『メタボリック症候群？元気

に老いる秘策』と題してユーモ

アを交えて講演、観衆は笑いの

渦の中で聞き入っていました。

　第２部は弓狩康三先生（大阪大学

名誉教授・味の素株式会社顧問）を

迎えて、腎不全を予防する栄養の取

り方『メタボリック症候群・糖尿病か

ら透析まで』について講演、脂肪組

織を減らすことと糖を減らすことの大

事さに皆、自分ごとのように聞き入っ

ていました。
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＜弓狩康三先生の講演風景＞

＜井口昭久先生の講演風景＞


